
Seniorenwoche 2025

Der Seniorenbeirat lädt ein zur
Woche der Senioren in Dessau-Roßlau

Wir wünschen allen Senioren viele interessante Kontakte und Anregungen.
Hier geht es zum Programm -> verwaltung.dessau-rosslau.de

07.09.2025
bis

12.09.2025



Die Seniorenwoche 2025 im Überblick
Sonntag, 07. September 2025, 15:00 Uhr - Eröffnungskonzert „Glücklich ist, wer vergisst…“
Anhaltisches Theater Dessau, 15 Uhr, Verkauf an den bekannten Vorverkaufsstellen, 
Eintritt je nach Preisgruppe

Montag, 08. September 2025, 10:00 - 12:00 Uhr - Gesunde Ernährung im Alter
Ölmühle, Hauptstraße 108a, 06862 Dessau-Roßlau, Stadtteil Roßlau, Vernetzungsstelle für 
Seniorenernährung der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V., 
Anmeldung erforderlich unter Tel: 0340 204 1804, Eintritt frei

Montag, 08. September 2025, 14:30 Uhr - Lesung der Mundartgruppe „Christoph Hobusch“
Sportplatz Kienfichten, Eintritt frei

Dienstag, 09. September 2025, 10:00 – 12:00 Uhr - Gesund im Alter
Gesundheitskompetenz stärken und Prävention fördern mit Herrn Chefarzt Strzelczyk vom 
Städtischen Klinikum, Erdmannsdorffstraße 3 (Volkshochschule), R. 2.26, 
Voranmeldung erforderlich Tel: 0340 240 05 540, Eintritt frei  

Dienstag, 09. September 2025, 15:30 Uhr - Eröffnung Herbstsemester Campus, Volkshochschule, 
„Wandern rund um Dessau“ Virtueller Lichtbildervortrag von Dr. Britta Schulze-Thulin
Ludwig-Lipmann-Bibliothek, Hauptstraße 11, 06862 Dessau-Roßlau, 
Voranmeldung erforderlich Tel: 0340 240 05 540, Eintritt: 6 €  

Dienstag, 09. September 2025, 15:00 – 16:00 Uhr - Liedersingen nach Wunsch 
in der Kirchengemeinde an der Mulde, Kirche St. Georg, Eintritt frei

Mittwoch, 10. September 2025, 10:00 – 14:00 Uhr - Seniorensportfest 
Einheitssportplatz, Friederikenstr. 57, 06844 Dessau-Roßlau mit Alltags-Fitness-Test und 
Sturzprophylaxe in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund Dessau-Roßlau e.V. und der 
Volkssolidarität 92, Imbissversorgung, Eintritt frei 

Donnerstag, 11. September 2025, 15:30 – 17:00 Uhr - „Was kann mein Smartphone/ Tablet“ – 
Schnupperkurs Volkshochschule, Volkshochschule Erdmannsdorffstraße 3, 15.30-17 Uhr
Jörn Hermsdorf, „Was kann mein Smartphone/ Tablet“. Bitte eigenes Smartphone mit geladenem 
Akku mitbringen. Eintritt frei, Voranmeldung erforderlich Tel: 0340 240 05 540 

Donnerstag, 11. September 2025, 10:00 – 15:00 Uhr - Aktionstag Betreuung und Pflege, 
Kirchengemeinde St. Georg, Georgenstraße 15, 06842 Dessau-Roßlau  
10-15 Uhr Infostände rund um das Thema Pflege, 10-11 Uhr Informationsveranstaltung zum Thema 
Vorsorgevollmacht, 14-15 Uhr Informationsveranstaltung zum Thema Betreuungsrecht, Eintritt frei

Freitag, 12. September 2025, 14:00 – 17:30 Uhr - Veranstaltung mit Tanz bei Kaffee und Kuchen
Musikalische Umrahmung: Karnevalsverein MCC, Klubhaus Großkühnau, Eintritt 17 €, 
telefonische Vorbestellung erforderlich (Telefon 0340 204 2559)  

Wir wünschen allen Senioren viele interessante Kontakte, Anregungen und Gespräche in der 
Seniorenwoche. Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns bitte an!
 
Eter Hachmann	   	              		  Bernd Wolfram				    Traudel Deutrich	
Beigeordnete für Soziales,	          		  Ehrenamtlicher Senioren-		  Vorsitzende Seniorenbeirat
Bildung, Jugend und Senioren        		  beauftragter


