
Seniorenwoche 2024

Der Seniorenbeirat lädt ein zur
Woche der Senioren in Dessau-Roßlau

Wir wünschen allen Senioren viele interessante Kontakte und Anregungen.
Hier geht es zum Programm -> verwaltung.dessau-rosslau.de

08.09.2024
bis

13.09.2024

Donnerstag, 12. September 2024, 10:00 – 12:00 Uhr
Gesundheitspolitisches Forum in der Villa Krötenhof
Gesund im Alter  – Wo finde ich meinen Arzt?
Villa Krötenhof, mit Herrn Dr. Zagrodnick, Ärztlicher Direktor des Städtischen Klinikums,
Frau Eter Hachmann, Beigeordnete für  Soziales, Bildung, Jugend und Senioren,  
Vertreter der Krankenkassen (angefragt) , Vertreter der Kassenärztlichen Vereini-
gung (angefragt), Eintritt frei

Donnerstag, 12. September 2024, 10:00 – 11:30 Uhr
„Was kann mein Smartphone/ Tablet“ - Schnupperkurs Volkshochschule
Volkshochschule Erdmannsdorffstraße 3, 
(Bitte eigenes Smartphone mit geladenem Akku mitbringen.)
Eintritt frei, um Voranmeldung wird gebeten  

Freitag, 13. September 2024, 14:00 – 17:30 Uhr
Veranstaltung mit Tanz bei Kaffee und Kuchen
musikalische Umrahmung Heike Huth und Gerhard Kniep am Piano 
DVV, Stadtwerke-Saal, Albrechtstraße 48, Eintritt 16 €, 
telefonische Vorbestellung unter 0340 204 2559 

Wir wünschen allen Senioren viele interessante Kontakte, 
Anregungen und Gespräche in der Seniorenwoche. 
Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns bitte an!

 
Eter Hachmann                 Bernd Wolfram  Traudel Deutrich 
Beigeordnete für Soziales,              Ehrenamtlicher Senioren- Vorsitzende Seniorenbeirat
Bildung, Jugend und Senioren        beauftragter  

Besuchen Sie uns auch auf unserer Internetseite:
https://verwaltung.dessau-rosslau.de/soziales-bildung/senioren.html   

Die Seniorenwoche wird unterstützt durch:



Grußwort des Oberbürgermeisters 

Liebe Seniorinnen und Senioren der 
Stadt Dessau-Roßlau,
liebe Mitglieder des Seniorenbeirats,
liebe Gäste der Seniorenwoche, 

die Seniorenwoche 2024 ist wieder eine wunder-
bare Gelegenheit, das Engagement und die 
Lebensfreude unserer älteren Mitbürgerinnen 
und Mitbürger zu würdigen und feiern. 

In unserer Stadt spielt dabei der Seniorenbeirat eine zentrale Rolle. 
Er setzt sich mit großem Einsatz und viel Herzblut für die Belange der 
älteren Generation ein. Ich möchte diese Gelegenheit nutzen, um den 
Mitgliedern des Seniorenbeirates meinen tief empfundenen Dank aus-
zusprechen. Ihr ehrenamtliches und engagiertes Wirken ist ein unver-
zichtbarer Bestandteil unserer Gemeinschaft. Sie setzen sich unermüdlich 
dafür ein, dass die Interessen und Bedürfnisse der Seniorinnen und 
Senioren Gehör finden und in die Stadtpolitik einfließen.

Gleichzeitig möchte ich alle Bürgerinnen und Bürger ermutigen, sich 
für die Neuwahl des Seniorenbeirates zu bewerben. Jede und jeder 
von Ihnen kann einen wertvollen Beitrag leisten und die Zukunft 
unserer Stadt aktiv mitgestalten. Ihr Wissen, Ihre Erfahrung und Ihr 
Engagement sind von unschätzbarem Wert. 

Lassen Sie uns die Seniorenwoche nutzen, um gemeinsam ins 
Gespräch zu kommen, Erfahrungen auszutauschen und neue 
Ideen zu entwickeln. Ich hoffe auf ein erfolgreiches Miteinander 
und darauf, dass wir auch weiterhin gemeinsam daran arbeiten, 
unsere Stadt zu einem noch lebenswerteren Ort für alle 
Generationen zu machen. 

In diesem Sinne wünsche ich uns allen eine inspirierende und 
freudige Seniorenwoche 2024. 

Ihr 
Dr. Robert Reck 
Oberbürgermeister
 

Die Woche im Überblick

Sonntag, 08. September 2024, 15:00 Uhr
Eröffnungskonzert „Ich hätt getanzt heut Nacht…“
Anhaltisches Theater Dessau, 15 Uhr
Verkauf an den bekannten Vorverkaufsstellen, Eintritt je nach Preisgruppe

Montag, 09. September 2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Gesunde Ernährung im Alter
Ölmühle, Hauptstraße 108a, 06862 Dessau-Roßlau, Stadtteil Roßlau,
Vernetzungsstelle für Seniorenernährung der Landesvereinigung für 
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V., Anmeldung erforderlich unter Tel: 0340 2400 5548 
bei Frau Koppe, Eintritt frei

Montag, 09. September 2024, 14:30 Uhr
Lesung der Mundartgruppe „Christoph Hobusch“
Sportplatz Kienfichten, Eintritt frei

Dienstag, 10. September 2024, 10:00 – 14:00 Uhr
Seniorensportfest
auf dem Einheit-Sportplatz in der Friederikenstr. 57 in 06844 Dessau-Roßlau,
mit Alltags-Fitness-Test und Sturzprophylaxe in Zusammenarbeit mit dem 
Stadtsportbund Dessau-Roßlau e.V. und der Volkssolidarität 92 
Imbissversorgung, Eintritt frei

Dienstag, 10. September 2024, 15:30 Uhr
Eröffnung Herbstsemester Campus, Volkshochschule, Auftaktreferat
„Die Wartburg. Architektur und Ausstattung eines Nationaldenkmals“
In Kooperation mit der Anhaltischen Gemäldegalerie Dessau, Dr. Mischa Steindl, 
Anmeldung und Veranstaltungsort Volkshochschule, Eintritt 6 €  

Dienstag, 10. September 2024, 15:00 – 17:00 Uhr
Liedersingen nach Wunsch in der Kirchengemeinde an der Mulde
Kirche St. Georg, Eintritt frei

Mittwoch, 11. September 2024, 10:00 – 12:00 Uhr
Gesund im Alter 
Gesundheitskompetenz stärken und Prävention fördern mit Dr. Strzelczyk, Chefarzt im 
Städtischen Klinikum, Ölmühle, Hauptstraße 108a, 06862 Dessau-Roßlau, Eintritt frei

Mittwoch, 11. September 2024, 9:30 – 12:30 Uhr
KI - Künstliche Intelligenz im Alltag älterer Menschen
Referentin: Sabine Wolf, Projektleiterin “KI für ein gutes Altern”, 
BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V., 
Anschließend: moderierte Diskussion über die Wünsche und Bedarfe von 
Bildungsangeboten in Dessau-Roßlau, Veranstaltungsort Volkshochschule, 
Raum 2.25 (Europa-Raum), Erdmannsdorffstr. 3, 06844 Dessau-Roßlau, Eintritt frei


