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Ausschusstermine

Betriebsausschuss Anhaltisches Theater, am Dienstag, dem 29. Mai 2018, um
16.30 Uhr, in Beratungsraum 226, Rathaus Dessau;

Haupt- und Personalausschuss, am Mittwoch, dem 30. Mai 2018, um 16.30 Uhr, in
Beratungsraum 228, Rathaus Dessau;

Rechnungsprifungsausschuss, am Donnerstag, dem 31. Mai 2018, um 16.30 Uhr, in
Beratungsraum 228, Rathaus Dessau.

Ortschaftsratssitzungen

Ortschafstrat Mosigkau, am Montag, dem 28. Mai 2018, um 18.00 Uhr, im Blrgerhaus
Mosigkau, Knobelsdorffallee 4;

Ortschaftsrat Mildensee, am Dienstag, dem 29. Mai 2018, um 18.00 Uhr, im Landjager-
haus Mildensee, Oranienbaumer StraBe 14 a;

Ortschaftsrat Waldersee, am Dienstag, dem 29. Mai 2018, um 18.00 Uhr, im Rathaus
Waldersee, Horstdorfer StraBe 15 b.
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Einladung zum Pressegesprach

Wann?
Donnerstag, 24. Mai 2018, 15.00 Uhr

Wo?
Beratungsraum 448, Rathaus Dessau

Wer?

Jens Krause, Beigeordneter fir Gesundheit, Soziales und Bildung
Heike Forster, Leiterin des Jugendamtes

Jeanette Stock, Jugendamt

Was?

Vom 28. Mai bis 1. Juni 2018 findet die diesjahrige Woche der Familie statt, an der sich
verschiedene Projektpartner unter Federfliihrung des Jugendamtes beteiligen. In einer
Reihe von Veranstaltungen und Aktionen wird die Familie in den besonderen Blickpunkt
der Offentlichkeit geriickt. Ob Kinderfest, Open-Air-Kino, Workshops oder Angebote der
Schulsozialarbeit — fir Familien, Kinder und Jugendliche wird bei dieser Bandbreite auf
jeden Fall etwas dabei sein.

Fur einen ersten Uberblick befindet sich der Veranstaltungsflyer im Anhang des
Pressedienstes.

Mitteilungen

5. Grundertreff im Plan B

Wer bereits selbststandig ist oder den Schritt der Existenzgriindung plant, muss sich
Gedanken Uber die Art der Sozial- und Krankenversicherung machen. Ausfihrliche
Informationen zu diesem Thema werden am Montag, dem 28. Mai 2018, um 18.00 Uhr,
in der Theaterkneipe ,Plan B¢, Am Alten Theater 13, gegeben.

Das Amt flr Wirtschaftsférderung der Stadt Dessau-RoBlau veranstaltet gemeinsam mit
der ikk gesund plus einen kostenfreien Informationsabend fir Existenzgriinder und fir
die, die es werden mdéchten. AuBerdem gibt es an dem Abend die Méglichkeit fir
Diskussionen, Anregungen und den Austausch untereinander.

Ubrigens: Der nachste ,Nachgriinderkurs“mit 200 Seminarstunden startet bei der
UWP Bosse am 13. Juni 2018. An 25 Tagen, einmal pro Woche, erhalten
Selbststandige im Vollerwerb, deren Griindung nicht langer als flinf Jahre zurlickliegt,
von Experten das nétige Riustzeug sowie wertvolle Tipps.



In der Nachgriinderqualifizierung erhalten die teilnehmenden Existenzgriinder maximal
100 Euro je acht absolvierten Qualifizierungsstunden zur finanziellen Unterstitzung.

Die Grunderqualifizierungen der Stadt Dessau-RoBlau werden Uber das Programm
ego.-WISSEN mit Mitteln des Landes Sachsen-Anhalt und des Europaischen
Sozialfonds geférdert.

Kontakt fiir Anmeldung:

Amt fur Wirtschaftsférderung — Existenzgriinderqualifizierung
Zerbster Str. 4, 06844 Dessau-RoBlau

Tel.: 0340-204-1780

Fachvortrag widmet sich Volkskrankheit Rlickenschmerz

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Unser Thema — Ihre Gesundheit” halt der Physio-
und Schmerztherapeut Daniel Nenz einen Fachvortrag zum Thema ,Volksleiden
Ruckenschmerz®. Die Veranstaltung findet am Mittwoch, dem 30. Mai 2018, um 17.00
Uhr, im Hérsaal des Umweltbundesamtes statt. Veranstalter sind das Gesundheitsamt
der Stadt Dessau-RoBlau, die AOK Sachsen-Anhalt, die Apotheke im Dessau-Center,
die Barmer, das Diakonissenkrankenhaus Dessau, die Kontakistelle fir Selbsthilfe-
gruppen, das Stadtische Klinikum Dessau und das St. Joseph-Krankenhaus.

RlUckenschmerzen zahlen zu den haufigsten Beschwerden in der Bevélkerung. Sie sind
nach den Atemwegserkrankungen der zweithaufigste Grund, einen Arzt aufzusuchen.
Die Ursachen kdnnen vielféltig sein, wobei Erkrankungen, Verletzungen oder
Entziindungen als offensichtliche Griinde in Erscheinung treten. Viele Menschen leiden
jedoch unter den so genannten unspezifischen, oft auch als funktionell bezeichneten,
Rickenschmerzen. Diese werden meist durch Fehlbelastungen verursacht, die zu
muskularen Verspannungen und in der Folge zu Schmerzen flihren. Bewegungs-
mangel, Fehlhaltungen im beruflichen Alltag, aber auch Stress kénnen diesen Prozess
verstarken.

Daniel Nenz ist Physiotherapeut und Schmerztherapeut nach Liebscher & Bracht. Er
behandelt regelmaBig Betroffene in seiner Praxis. In seinem Fachvortrag informiert er
Uber Entstehungsmechanismen von Rickenschmerzen und zeigt Méglichkeiten auf,
was jeder Einzelne fir seine Rickengesundheit im Alltag tun kann.

Der Besuch des Fachvortrages ist kostenfrei. Eine Platzreservierung ist unter der
geblhrenfreien Hotline der Apotheke im Dessau-Center unter 08 00 222 50 50 méglich.



