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Termine

Ausschusstermine

Ausschuss fur Bauwesen, Verkehr und Umwelt, am Dienstag, dem 25. Marz 2014, um
16.30 Uhr, in Beratungsraum 228, Rathaus Dessau;

Ausschuss flr Kultur, Bildung und Sport, am Donnerstag, dem 27. Marz 2014, um
16.30 Uhr, in Beratungsraum 228, Rathaus Dessau;

Haupt- und Personalausschuss, gemeinsame Sitzung mit dem Finanzausschuss, am
Mittwoch, dem 26. Marz 2014, um 16.30 Uhr, im Ratssaal, Rathaus Dessau.

Ortschaftsratssitzungen

Ortschaftsrat Waldersee, am Dienstag, dem 25. Méarz 2014, um 18.00 Uhr, in Paschi’s
Bierstube, Brandhorster StraBBe 8;

Ortschaftsrat Kleutsch, am Dienstag, dem 25. Marz 2014, um 18.00 Uhr, im Blrgerhaus,
Zum Hofsee 2;

Ortsbeirat Térten, am Mittwoch, dem 26. Marz 2014, um 18.30 Uhr, im Rathaus, Mdster
StraBe 11;

Ortschaftsrat RoBlau, am Donnerstag, dem 27. Marz 2014, um 18.00 Uhr, im Rathaus,
Markt 5.
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Mitteilungen

Projektpartner wollen Unterstitzung geben

Eine Fachveranstaltung unter dem Thema ,Kinder in Dessau-RoBlau brauchen
engagierte Eltern” findet am Montag, dem 24. Marz 2014, in der Zeit von 14.00 bis
17.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Dessau, ErdmannsdorffstraBe 3, statt.
Veranstalter sind die Kooperationspartner des Projekts ,LIVE in Dessau-RoBlau®, die
St. Johannis GmbH, das Familienzentrum SHIA e. V., das Mehrgenerationenhaus
Dessau, die Integrationskoordinatorin der Stadt Dessau-RoBlau und das Blindnis flir
Familie Dessau-RoBlau.

In Dessau-RoBlau existiert eine weite Spannbreite an Unterstlitzungseinrichtungen, die
Angebote zur Starkung und Férderung von Familien mit Kindern vorhalten. Einerseits
sind diese vielen Eltern mit Migrationshintergrund nicht bekannt, andererseits fehlt es
oft an interkulturellen Erfahrungen bei den bestehenden Regelangeboten. Das Projekt
,LIVE in Dessau-RoBlau” begleitet seit fast drei Jahren Eltern mit Migrationshintergrund
und unterstltzt sie dabei, sich aktiv und nachhaltig fir den Erziehungs- und Bildungs-
prozess ihrer Kinder zu engagieren.

Weit mehr als 2.000 auslandische Blrgerinnen und Birger leben in der Doppelstadt,
darunter auch viele Kinder und Jugendliche. Deren Eltern haben die Aufgabe, ihre
Kinder im System von Kita und Schule hierzulande zu begleiten. Fehlende
Kommunikationsfahigkeiten, unterschiedliche Wertesysteme, religiése Vorstellungen,
kulturelle und soziale Erfahrungen stellen die Eltern hierbei vor ganz besondere
Herausforderungen.

Die genannten Kooperationspartner wollen in der Veranstaltung im Mehrgenerationen-
haus Erfahrungen aus dem ,LIVE-Projekt” vorstellen und gemeinsam mit Fachkréaften
aus den Bereichen Bildung und Erziehung diskutieren, wie und unter welchen Voraus-
setzungen es dauerhaft und nachhaltig gelingen kann, Eltern mit Migrationshintergrund
in ihrem Engagement férdern zu kdnnen..



Vortrag zur gesunden Ernahrung

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist die Basis flir kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit, fir Wohlbefinden und Fitness. Der Korper bezieht aus der Nahrung
die Energie, die er flr die Bewaltigung des Alltages benétigt. Den meisten Menschen ist
das sehr wohl bewusst und viele haben sich mit dem Thema gesunde Ernahrung be-
reits beschéftigt. Doch das meist uniiberschaubare Angebot an Erndhrungskonzepten
und Diatplanen verwirren die Interessierten erheblich. Dazu kommt haufig eine hohe
Arbeitsbelastung in der nur wenig Zeit fir Pausen und noch weniger Zeit fir bewusstes
Essen bleibt.

Am Mittwoch, dem 26. Marz 2014, findet von 17.00 bis 19.00 Uhr im Hérsaal des
Umweltbundesamtes eine Veranstaltung zum Thema ,Optimale Erndhrung am Arbeits-
platz“ statt. In einem praxisnahen und kurzweiligen Vortrag erklart Ernahrungswissen-
schaftler Marco Spielau wichtige Grundprinzipien einer gesunden Erndhrung, rdumt mit
Vorurteilen und Missverstandnisse auf und gibt Tipps, wie trotz hoher Stressbelastung
eine gesunde Erndhrung im Arbeitsalltag mdglich ist.

Marco Spielau ist im Institut flr Leistungsdiagnostik und Gesundheitsférderung e.V.
(ILUG) tatig, das sehr eng mit der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg zusam-
menarbeitet und dadurch die neuesten Forschungsergebnisse nutzen und vermitteln
kann. Das ILUG berat seit vielen Jahren verschiedene Firmen und Unternehmen der
Region im Bereich der Betrieblichen Gesundheitsférderung.

Eine kostenfreie Platzreservierung ist unter der Hotline der Apotheke im Dessau-Center
unter der Service-Nummer 0800 222 50 50 mdglich.

Bei dem Fachvortrag handelt es sich um eine Veranstaltung im Rahmen der Reihe
,Unser Thema — lhre Gesundheit®, fir die das Gesundheitsamt Dessau-RoBlau, die
AOK Sachsen-Anhalt, die Barmer GEK Dessau, das Stadtische Klinikum, das
Diakonissenkrankenhaus, die Apotheke im Dessau-Center, die Kontaktstelle fiir
Selbsthilfegruppen und die Praxis Dr. Rybak verantwortlich zeichnen.



