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Asthma - Auf einen Blick
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Asthma bronchiale ist eine chronische Erkrankung der Lunge, bei der die Atemwege dauerhaft
entziindet sind. Diese Entziindung fuhrt zu einer voriibergehenden oder anhaltenden Veren-
gung der Atemwege, was die typischen Symptome von Asthma verursacht. Man unterscheidet

hierbei zwei Hauptformen: allergisches Asthma, das durch auBere Reize ausgelost wird und nicht-
allergisches Asthma, das auf innere Faktoren zuriickzuflhren ist. In vielen Fallen tritt eine Misch-
form auf, bei der sowohl allergische als auch nicht-allergische Ausloser eine Rolle spielen.

Beschwerden bzw. Symptome

e gerauschvolle Atemgerausche wie
Giemen, Pfeifen oder Brummen

e Husten und Hustenreiz

e Afemnot

e allgemeine Afembeschwerden

e bei korperlicher Belastung konnen
Kurzatmigkeit oder ein Engegefuhl in
der Brust hinzukommen.

e anfallsartige Auftreten der Be-
schwerden

Zahlen aus Sachsen-Anhalt

e 2022: In Sachsen-Anhalt sind 91.400
Menschen an Asthma erkrankt, da-
runter 3.400 in Dessau-RofBlau %

Ein Asthmaanfall kann mit einer leicht
erschwerten Atmung beginnen und
sich im Verlauf zu einer ernsthaften
Atemnof steigern. In schweren Fallen
Ausloser von Asthma kann dies einen medizinischen
Noteinsatz erforderlich machen.
e Tabakrauch (sowohl aktives als auch

passives Rauchen) Risikofaktoren

e Parfum

e (Autfo-)Abgase e allergische Erkrankungen in der Fa-
allergische Reaktionen auf Pflanzen- milie
pollen, Tierhaare, Schimmelpilz- e Tabakrauch (aktiv und passiv)
sporen, Kot von Hausstaubmilben, e Allergene
Mehl- und Holzstaub, bestimmte e chemische Reizstoffe
Nahrungsmittel e Luftverschmutzung
kalte Luft e ein unterdurchschnittliches Geburts-
bestimmte Chemikalien gewicht

Atemwegsinfektionen durch bakfe-
rielle und virale Krankheitserreger

beschleunigtes Atmen durch kor-
perliche oder seelische Belastungen
bestimmte Medikamentenwirkstoffe

geschlechtsspezifische Unter-
schiede, da Jungen haufiger betrof-
fen sind als Madchen
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Diagnose Asthmatherapie

haufig im Kindes- oder Jugendalter
ausfihrliches  Arzt-Gesprach  zur
Krankheitsgeschichte sowie Lebens-
umfeld

korperliche Untersuchung
Lungenfunktionstests wie Spiromet-
rie oder Peak-Flow-Messung
erganzend Allergietests

individuelle Behandlungstherapie
schnell wirksame Bedarfsmedika-
mente (fur akute Beschwerden bei
leichtem Asthma)

lang wirksame Dauermedikamente
(regelmaBige Anwendung bei star-
kerem Asthma)

regelméBige Bewegung und Sport

e spezielle Atemtechniken zur Unter-
stUtzung der Lungenfunktion

Vorbeugung

e Vermeidung den Kontakt von auslo-
senden Fakforen

Eine regelmaBige Einnahme der Me-
D dikamente ist entscheidend, um die
O

Krankheit unter Kontrolle zu halten

Asthma im Alltag und Asthmaanfallen vorzubeugen.

e Beeintrachtigung der Lebensqualitat Unterstutzung

e Mdudigkeit und  Konzentrations- ) )
schwichen am Tag durch nachtliche e Lungenfacharzte, die haufig
Asthmaanfalle Asthma-Schulungen anbieten

e Verringerung der korperlichen Fit-
ness

e Umgang mit Asthma im Alltag ist er-
lernbar, erfordert jedoch Geduld
und Zeit
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