Aktionswoche Alkohol 13.06. bis 21.06.2026

Der Gemeindepsychiatrische Verbund Dessau-RoBlau
widmet sich aufgrund seiner Zielgruppe dem Thema
Alkohol und der seelischen Gesundheit besonders auf-
merksam. In einer Zeit, in der Suchtpravention, seelische
Gesundheit und gesellschaftliche Teilhabe miteinander
verknupft sind, sind Sichtbarkeit und Anerkennung
solcher bundesweiten Akfionen zentrale Bausteine,
damit Befroffene, Angehdrige und Fachkrafte leicht Anlaufstellen finden, Unterstiitzung wahrnehmen und
miteinander ins Gesprach kommen.

GEMEINDE-
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- Bewusstsein schaffen, Risiken erkennen und Unterstlitzung aufzeigen -

Die bundesweite Akfionswoche bietet aktuelle Fakten, hilfreiche Tipps und Raume fir Austausch, Beratung
und Vernefzung. Es wird deutlich, dass Pravention, Teilhabe und psychosoziale Unterstlitzung zusammen-

gehodren — und dass Hilfe vor Ort erreichbar ist.

Wissenswertes zum Alkoholkonsum

Die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS)
empfiehlt grundséatzlich, gar keinen oder so
wenig Alkohol wie moglich zu trinken. Dennoch
gibt es fur gesunde Erwachsene folgende tagli-
che Richtwerte, bei denen das Risiko fur Folge-
schaden als relativ gering gilt:

Frauen: max. 12 g reiner Alkohol/Tag
(entspricht ca. 0,3 | Bier oder 0,11 Wein/Sekt)

Maé&nner: max. 24 g reiner Alkohol/Tag
(entspricht ca. 0,6 | Bier oder 0,2 | Wein/Sekt)

Nichtsdestotrotz sollfe an mindestens 2 bis 3
Tagen pro Woche vdéllig auf Alkohol verzichten
werden, um einer Gewdhnung vorzubeugen.

Psychische Gesundheit und Alkohol
Alkoholkonsum und psychische Belastungen
stehen haufig in engem Zusammenhang. Stress,
Einsamkeit, Uberforderung oder psychische Er-
krankungen kénnen das Risiko flr problemati-
schen Konsum erhéhen. Gleichzeitig kann Alko-
hol  psychische Beschwerden  verstarken.
Deshalb ist friihe Unterstlitzung sehr wichtig.

Vorteile eines Alkoholverzichts
Schon weniger Alkohol kann positive Auswirkun-
gen auf Gesundheit und Wohlbefinden haben:

e mehr Energie, bessere Konzentration,

e erholsameren Schlaf,

e Regeneration der Leber und Abnahme
alkoholbedingter Entziindungen,

e bessere korperliche Fitness,

e mehr Leistungsfahigkeit im Alltag,

e weniger Stress fur Kérper und Psyche,

e mehr Sicherheit im StraBenverkehr,

e bewusstere Freizeitgestaltung.

Kleine Schritte machen einen Unterschied:

e alkoholfreie Tage einplanen,

e alkoholfreie Getranke ausprobieren,
e  Gruppendruck bewusst hinterfragen,
e kein Alkohol im StraBenverkehr,

e offen Uber Belastungen sprechen,

e Hilfe friihzeitig annehmen.

Kinder und Jugendliche besonders schitzen
Kinder und Jugendliche reagieren empfindlicher
auf Alkohol. Frihzeitiger Konsum kann die
Entwicklung des Gehirns beeinfrachtigen und
das Risiko spaterer Abhangigkeit erhéhen.

Wichtige Schutzfaktoren:

e klare Regeln und offene Gesprache,
e gute Vorbilder,

e alkoholfreie Freizeitangebote,

e konsequenter Jugendschutz.

tfen.

D Kein Konsum in besonderen Lebensphasen: Schwangere, Stillende, Personen, die Medikamente
einnehmen oder Menschen mit Vorerkrankungen sollten grundsatzlich auf Alkohol verzich-




Gemeinsam Verantwortung ibernehmen

Die Aktionswoche Alkohol 2026 zeigt: Pravention
gelingt gemeinsam. Stadte, Schulen, Vereine,
Unternehmen, Beratungsstellen und soziale
Einrichtungen setzen sich deutfschlandweit fur

Der Gemeindepsychiatrische Verbund Dessau-
RoBlau sefzf sich ein fur:

e niedrigschwellige Hilfsangebote,
e offene Gesprache ohne Stigmatisierung,
e bessere Aufklarung,

mehr Aufkldrung und einen bewussteren
Umgang mit Alkohol ein. e Vernetzung von Beratungs- und

Unterstltzungsangeboten
Auch der Gemeindepsychiatrische Verbund

Dessau-RoBlau (GPV DE-RSL) beteiligt sich daran,
das Thema Alkoholpravention sichtbar zu machen
und Menschen flr einen verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol zu sensibilisieren.

Mitmach-Aktion in der Region

Informationsstand am Stadtischen Klinikum
Dessau-RoBlau

e Wann: 17. Juni, ganztagig

e  Wer: AWO SPI Suchtberatungsstelle Des-
sau-RoBlau; Selbsthilfegruppe

e Was: Informafionsmaterialien, einprag-
same Mitmachangebote zum Thema Al-
kohol und seine Gefahren sowie die
Moglichkeit zu vertraulichen Gesprachen.

Lokale Anlaufstellen & Hilfe vor Ort

Unterstlitzung fur Betroffene, Angehdérige und
Interessierte bieten u.a.:

AWO SPI Suchtberatung Dessau-RoBlau
Parkstra3e 5, 06846 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 619504,

E-Mail: suchtberatung@awo-spi.de Aktionsstand bei ,Neue Wege e.V.”

Diakonie-Suchthilfe Bethanien - Suchtbera- e Wann:13. bis 19. Juni
tungsstelle Dessau-RoBlau e Wer: Neue Wege e.V,, Kérnerstra3e 10,

Albrechtsplatz 18, 06844 Dessau-RoBlau 06844 Dessau-RoBlau
Tel.: 0340 210666-21, . e Was: Flyer, Fachmaterialien, Alkoholtage-
E-Mail: beratung.dessau@dgd-sfifiung.de buch als Flyer, Poster und kleine Give-a-

Alexianer Sachsen-Anhalt (Klinik fiir Psychi- ways dber die Thematik

atrie, Psychotherapie und Psychosomatik) -
Suchttherapie

Auenweg 38, 06847 Dessau-RoBlau

Tel.: 0340 55690

Aktionsstand , Informieren, Wissen, Mitma-
chen” an der Friedensglocke, Zerbster Str. 5

e Wann: 16. Juni, 10:00 - 13:00 Uhr

Hausarztinnen und Hausarzte e  Wer: Diakonie-Suchthilfe Bethanien

e  Was: Fakten zu Konsum, Risiken und
Hilfsangeboten, Gesprache, kostenfreie
Informationsmaterialien
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